
 

 

Asuntosaunan käyttö- ja hoito-ohjeet 
 
Turvallisuus: 
 

- Älä säilytä tai kuivaa saunassa mitään tavaroita tai vaatteita.  
Sauna on vain saunomista varten, ei varastotilaksi tai 
pyykinkuivatukseen edes silloin, kuin kiuas on poissa päältä   

- Varmista etteivät lapset ja lemmikit pääse saunaan ilman 
aikuisen valvontaa edes silloin, kun kiuas on pois päältä 

- Kiukaan ollessa päällä, älä kosketa kiuasta tai kiuaskiviä 
- Älä käytä kiuasta ilman kiuaskiviä 
- Älä jätä tai laita kiuasta päälle, ellet ole itse kotona 

 
Käyttö: 
 

- Kun laitat kiukaan päälle, tarkista vielä, ettei saunassa ole mitään 
syttyvää tai paloherkkää   

- Kiukaan alaosassa sivulla tai edessä on kaksi käännettävää 
kytkintä: Alla olevassa kuvassa vasemmalla olevasta kytkimestä 
säädetään lämpötila ja oikealla olevasta kiuas laitetaan päälle tai 
ajastetaan.  
 

 
 
Kuvassa termostaatti on minimi-asennossa ja sauna pois päältä 
(0-asento).  
 

- Oikealla olevasta kytkimestä myötäpäivään alueelle 1-4 kääntäen 
kiuas menee päälle kytkimessä merkityksi 1-4 tunnin ajaksi. 
Päälle mennessään kytkimestä kuuluu naksahdus ja kiukaassa 
olevat sähkövastukset alkavat tuottaa lämpöä muutaman 
minuutin kuluessa. Jos kytkintä kääntää pidemmälle 1-8 -alueelle 
kiuas ajastuu ja menee päälle asetetun 1-8 tunnin kuluttua 4 
tunnin ajaksi. 

- Kiuas lämmittää saunan käyttövalmiiksi noin tunnissa. Emme 
suosittele kiukaan ajastamista koska kiuas menee ajastamalla 



 

 

päälle aina neljäksi tunniksi kuluttaen useimmiten turhaan 
sähköä. 

- Jos käytät ajastusta eli käännät kytkimestä kiukaan menemään 
päälle 1-8 tunnin päästä, ole kotona kun kiuas menee päälle 

- Hanki ja käytä lauteilla laudeliinaa tai peflettiä 
- Käytä löylyä varten vain vesijohtovettä. Hanki vesikiulu ja 

löylykauha, heitä vettä kiulusta löylykauhalla vain kiuaskiville – 
älä kastele seiniä tai lauteita. 

- Kuivata sauna saunomisen jälkeen jättämällä kiuas päälle 
muutamaksi minuutiksi, jotta sauna kuivuu nopeammin. Myös 
saunan oven avaaminen pesuhuoneeseen nopeuttaa kuivumista. 

- Sammuta sauna kellokytkimestä 0-asentoon kääntäen, 
kytkimestä kuuluu naksahdus, kun kiuas sammuu. 

- Saunan käytöstä mahdollisesti tulevan ylimääräisen kosteuden 
saat nopeammin pois asunnosta tehostamalla asunnon 
ilmanvaihtoa saunomisen ajaksi tai sen jälkeen. 
Ilmanvaihtokoneen säätökytkin on useimmissa asunnoissa 
pesuhuoneen oven vieressä, eteisen puolella.              

 
Hoito ja huolto: 
 

- Riippuen saunan käyttökertojen määrästä, pese saunan lauteet ja 
tarvittaessa likaantuneet paneelipinnat neutraalilla pesuaineella 
(esimerkiksi Tikkurila Supi saunapesu) käyttäen mikrokuituliinaa 
tai pehmeää harjaa 1-4 kertaa vuodessa. Älä käytä klooripohjaisia 
pesuaineita tai kovaa harjaa. 

- Älä kastele tarpeettomasti saunan paneeliseiniä tai lauteita 
- OikeaKoti vaihtaa kiuaskivet tarvittaessa noin 5 vuoden välein. Jos 

käytät saunaa useammin kuin kerran viikossa tulee sinun vaihtaa 
kiuaskivet useammin. Jos kivet halkeilevat tai eivät luovuta 
lämpöä entiseen malliin, hanki rautakaupasta alle 10cm 
oliviinidiabaasi-kiviä 20 kg:n laatikko. Poista vanhat kivet 
sekajätteeseen ja asenna tilalle uudet.  

- Jos käytöt saunaa paljon, suosittelemme että käsittelet lauteet 
niiden pesemisen jälkeen rautakaupasta saatavalla värittömällä 
laudesuojalla tai parafiiniöljyllä vuosittain (esimerkiksi Tikkurila 
Supi Laudesuoja). Tuote suojaa lauteita kosteudelta ja 
kulumiselta sekä vähentää lauteiden pesemistarvetta. Levitä 
tuotetta vain lauteille suojaten lauteiden alapuolisen lattian 
välttäen tuotteen päätymistä laatoille tai laattasaumoille. 

- Noudata suojaustuotteen käsittelyohjetta ja lämmitä sauna vasta 
kun tuote on täysin kuivunut.   

- Ohje käyttäen Tikkurilan tuotteita:  https://tikkurila.fi/ohjeet-
sisamaalaukseen/saunatilat/saunan-lauteiden-suojaaminen  
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